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. Yebanopa I.B !

ITPUMEPHOE MEHIO

A MyHHIMNIAILHOT0 aBTOHOMHOT0 00111€00pa30BaTeILHOI0
yupexaenus «Cpeansis o0meodpa3oBaTeabHas mkoja Nely»
s 1-4 ka Ha 2023 - 2024 y4eOHbIii roa

Ne Beixon 61012 | GekH | KHPBI | yriIeBoa | KaJOpHITHOCTH
peuen | Hammenosanue 61101 B rpaMmax bl
TYPBI
1 nennb
3aBTpak
377 KaptodensHoe niope ¢ macnom | 150 2.7 4,0 5,8 70
CNMBOYHBLIM
380 Kanycta TywéHana c macom 200 14 12,6 13,9 213
483 Kucenb U3 grema 200 0,2 0 27,6 110
npom | Xneb nweHU4HbIA 30 2,6 0,4 13,6 72
npom | A6noko 150 0,64 0,64 15,68 75,2
MNMuwesasn aHepa.yeHHocmes., 17,14 17,64 | 76,58 540,2

Ilosap :Byxosuosa O.I1
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Aast npuroToBaeHHs 61101 HCNO0/IB30BATL HOAHPOBAHYIO COJIb.
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2 1eHb
3aBTpak
25 Canar U3 MOPKOBM C 60 1,14 3,66 3,48 51,6
3eNEH.ropoLKom
,pacTut.macnom
256 MakKapoHbl ¢ Maciom 150 5,55 4,95 29,55 184,5
CIMBOYHBIM
461 TedTena U3 CBMHUHLI C COYCOM 100 3,62 13,17 | 14,58 209,4
483 Komnot u3 c\x 200 0,6 0:1 201 84
npom | Cok dpyKTOBbLIN 200 0 0 11 190
npom | Xneb nweHUYHbIN 30 2,6 0,4 13,6 72
IIumeBas 3HepPr.NeHHOCTH 13,51 22,28 | 92,31 791,5

IoBap :Byxosuosa O.I1 gﬁ{a e/

Exennesnas C-suramuuuzanus 3-ux 6,110, /18 NPAroTOB/IeHHs 6,110 HCIOIb30BATH
HOIHPOBaHYIO COJIb.
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3 neHb
3aBTpak
157 Kykypy3a cnagkas (KoHcep.) 60 1,8 2,28 3,18 40,2
205 Puc oTBapHoi ¢ macnom 150 3.57 4,68 38,11 203,07
CNUBOYHBIM
326 bedcrporanos 100 15,33 13,47 | 5,07 202
496 HanuToK U3 WMNoBHMKA 200 0,67 0,27 18,3 78
npom | Xneb6 nweHU4HbIA 30 2,6 0,4 13,6 72
npoM | Xneb mmeHHYHBIH(0ATOH) 30 2,6 0.4 13,6 72
IInmesas Hepr.ueHHOCTH 23,97 43,31 | 78,26 685,27
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IToBap :byxoBuosa O.I1 aﬁ{{/zfé[d’: &

Exxennesnan C-BHTaMHHH3aIHSA 3-HX 0/110], /1 IPHrOTOBJIEHHS GJII0] HCNOJIB30BATH

HOJHPOBAHYIO COJIb.




COL NeT» 5=
MAGY COI Nel

Mupextop

HebaposaT.B. .
4 n1eHb
3aBTpak
157 lopouek 3enéHbliit ( KoHceps. ) 60 1,8 2,28 3,18 40,2
299 Pbiba TywéHasa B ToMaTe C 140 13.7 23 6,7 103
OBOLWaMK MAU KoTneTa pblbHadA
307 75 9 1.4 7 74
377 | KaprodesHoe mope ¢ 150 4,05 6 8,7 105
MacjIOM CIHBOYHBIM
495 Komnot u3 c/x 200 0,6 0,1 20,1 84
npoM | Xe0 nmeHHYHbBIH(0aTOH) 30 2,6 0,4 13,6 72
npoM | @pykr 0,64 0,64 15,68 5.2
IInmeBas Hepr.ueHHOCTH 23,39 11,72 67,96 479,4
18,69 10,52 | 68,26 450,4

IIoBap :ByxoBuoBa O.I1

Exennesnas C-BHTaMHHH3auus 3-HX 615071, 418 N PHIOTOBJICHHS 0110 HCN0J/IL30BATH
HOIHPOBAHYIO COJIb




S 1eHb

3aBTpak

31 Canart 13 cseknbl € 3eNéHbIM 60 0,78 3,66 3,72 50,4
rOpPOLLKOM

202 Kamma rpeuneBas ¢ Maciom 150 8,85 6,61 39,21 251,85
CIIHBOYHBIM

461 Tedrens u3 cCBHHHUHEI B 90 3,62 13,17 | 14,58 209,4
coyce

483 HanuToK u3 nnoaos 200 0,2 0 27,6 110
WMNOBHMKa.

npom | ®pykKT 150 0,64 0,64 15,68 75,2

npoM | Xueb nueHHYHbIH(6aTOH) 30 2,6 0.4 13,6 72
IInmesas Hepr.qeHHOCT 16,69 24,48 | 114,39 768,85

Iosap :ByxoBuoBa O.I1 ﬂ%g ditees
7

Exennesnas C-suTamMuan3anus 3-ux 6,110, 1718 NPHTOTOBJIeHHS 0,110 HCIOAB30BATH
HOHPOBaHYIO COJIb.
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6 1eHb
3aBTpak
157 [opoluek 3enéHbli (KoHceps.) 60 1,8 2,28 3,18 40,2
377 KaprodensHoe mope ¢ 150 4,05 6 8,7 105
MAacJIOM CIIHBOYHBIM
347 KoTneta macHas ¢ coycom 100 16,2 12 0,3 174
483 Kucens u3 mxema 200 0,2 0 27,6 110
npoM | Xneb mmeHUYHbIH(GaTOH) 30 2,6 0,4 13,6 72
IInmeBas YHepPr.ueHHOCTH 24,85 20,68 | 53,38 501,2

IoBap :ByxoBuosa O.I1 ,ﬁ/ggeﬂf%f
/

Exennesnas C-BHTAMHHH3aUHS 3-HX 61101, /151 NPATOTOBIEHAS GII0T HCMOAB30BATE
HoaHpoBaHYIO COJIB.
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7 neHb
3aBTpak
25 Canat U3 MOpPKOBU C 60 1,14 3,66 3,48 51,6
C3eN1EH.FOPOLLKOM ,
PacTUTENbHBIM Mac/IoM.
347 KoTneta KypuHas ¢ coycom 100 8,25 6,25 14,79 123,39
256 MakapoHbl ¢ maciom 150 5,55 4,95 29,55 184,5
C/IMBOYHbBIM
483 KomnoT u3 c\x 200 0,6 0,1 20,1 84
npom | Xneb nweHW4HbIA 30 2,6 0,4 13,6 72
npom | Cok ¢pyKTOBbIA 200 0 0 11 190
Muwesas sHepa.yeHHoOCcMs. 18,14 15,36 | 92,52 705,49

IloBap :byxoBuosa O.I1 %//2&/ /

Jlas npuroToBaenns 6,110 HCNO/IB30BATH HOAHPOBAHYIO COJIb.
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8 neHn
3aBTpak
47 BuHerpeT 0BOLWHOIA C 60 0,96 3,72 3,96 52,8
: PacTUT.MacnoM.
171 KapTtodenb TyWwéHbli ¢ macom 200 14,26 16,4 28,8 183,33
CBUHUHbI .
496 HanuToK 13 wunosHuUKa 200 0,67 0,27 18,3 78
npoM | Xsieb mmeHHYHEIA(6aToH) 30 2,6 0.4 13,6 72
npom | MNpAHKK 50 3,75 14,75 15,9 222,45
IInmepas Hepr.ueHHOCT 22,24 71,08 | 84,56 608,58

IToBap :ByxoBuora O.I1

E:xeaneBnas C-Buramunnzanns 3-ux 6,101, 1is NPHIOTOBJICHHS 0JIF0I HCNOJIB30BATh

HOIHPOBAHYIO COJIb.
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9 neHnb

3aBTpak
157 Kykypysa cnagkas (KoHcep.) 60 1,8 2,28 3,18 40,2
205 Kaina prcoBas pacceimgaras 150 3.57 4,68 38,11 203,07
327 [y st 100 16 15,6 2,64 206,4
495 KomnoT 13 ¢/x 200 0,6 0,1 20,1 84
npoM | Xneb mmeHHYHbIA(GaTOH) 30 2,6 0,4 13,6 12

IumeBas 3nepr.uennocT 24,57 23,06 | 77,63 605,85

IToBap :Byxosuosa O.I1 ﬁj/g/u,u,ﬁ

Exennesnas C-suramunusanus 3-ux 6.0, 1is NPHIOTOBJIEHHS G/1I0] HCMO/IL30BATh
HOAHPOBaHYIO COJIb.
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Mupektop MAOY COII Nel
_ YeGanopa [.B
IMPUMEPHOE MEHIO -
A1 MyHHIMIIAJIBLHOI0 aBTOHOMHOT0 00111e00pa30BaTeIbHOI0
yupexaenus «Cpeanss o6meodpa3oBaTesbHas mkoJa Nely
aas S-11 kn Ha 2023- 2024 yuyeOHbIii 1o



